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Liebe Mitglieder/innen, aktiven Sportler/-innen, 
liebe Übungsleiter/innen, 
 
wir freuen uns unser halbjährliches Heft, trotz erneutem Stillstand im Vereins-
leben, mit euch teilen zu können.  
 
Ein sehr gewichtiger Teil des aktuellen Heftes liegt auf den zu besetzenden 
Vakanzen. Wir suchen weiterhin, dringend, Funktionsträger im Verein! Nur 
wenige Seiten trennen euch von allen Informationen. 
 
Nutzt die Chance selber etwas zu bewegen und den Fortbestand unseres Ver-
eins zu sichern! 
Traut euch! 
 
Auch die Neuwahlen stehen in absehbarer Zukunft an. Aufgrund der derzeiti-
gen Situation, werden diese nicht persönlich stattfinden. Im 1. Quartal 2021 
wird daher eine Briefwahl stattfinden.   
 
Weiterführende Informationen hierzu folgen zeitgerecht. 
 
Bei Fragen oder Anregungen stehe wir euch gerne zur Verfügung. 
 
Passt gut auf euch auf und bleibt gesund! 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Christian Heidmann 
1.Vorsitzender 
 



Ehrenamtliche Mitarbeit 
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Stellenbeschreibung 

1. Kassenwart (m/w/d) 
 

Hauptaufgaben: 

• Trägt die Verantwortung für die Vereinsfinanzen 
• Informiert den Vorstand über die finanzielle Situation des Vereins 
• Steuert den Zahlungsverkehr und verbucht die Einnahmen und Ausgaben des 

Gesamtvereins 
• Prüfung der laufenden Ausgaben nach dem Grundsatz der Wirtschaftlichkeit 
 

Wichtige Einzelaufgaben: 

• Überwacht die Einhaltung der Etatansätze und verwaltet das Vereinsvermögen 
• Aufbewahrung und Archivierung der Belege u.a. für die Kassenprüfung 
• Kontrolle der Honorarabrechnungen der Übungsleiter, Abrechnung von Gehältern 

und Aufwandsentschädigungen 
• Initiiert und unterstützt die jährliche Investitionsplanung für die erforderlichen Neu- 

und Ersatzbeschaffungen 
• Überwachung und Abrechnung der Betriebskosten des Vereinsheims  
• Bearbeitung der Zuschussanträge an LSB, SJB, Senat, Bezirksamt und sonstige 

Institutionen 
• Bearbeitung aller Steuerangelegenheiten des Vereins - insbesondere gegenüber dem 

Finanzamt 
• Erstellung des jährlichen Kassenberichts und Haushaltsplanentwurfs  

(gemeinsam mit dem 1. Vorsitzenden) 
 

 

Bemerkung 

Der 1. Kassenwart ist Vertretungsberechtigter Vorstand im Sinne des BGB § 26 gemeinsam mit dem  
1. Vorsitzenden / einem weiteren Mitglied des geschäftsführenden Vorstands. Für den Vorstand des TSV Staaken gilt der 
Grundsatz der Gesamtgeschäftsführung (§§ 26, 28 Abs.1, 40 BGB). Intern – ohne Satzungsgrundlage- wird das „Ressort-
Prinzip“ angewandt. Ressortübergreifend erfolgt die laufende Kommunikation im Rahmen von in der Satzung geregelten 
Sitzungen der Vereinsorgane. Darüber hinaus erfolgen vorstandsinterne Abstimmungen, Erörterungen und Beschlussfassungen 
über gängige Kommunikationskanäle aus der Situation heraus bei Bedarf. 

 

Die Vergütung für diese ehrenamtliche Tätigkeit beträgt jährlich € 720,00.  
 

 

Stand 02.11.2020  



Ehrenamtliche Mitarbeit 

 

 
Stellenbeschreibung 

 

1. Oberturn- und Sportwart (m/w/d) 

Hauptaufgaben: 
 

 Ansprechpartner und Interessenvertretung für die Übungsleiter in Belangen des 
Sportbetriebs beim geschäftsführenden Vorstand und im Gesamtverein. 

 Bevollmächtigter des Vereins für die Sportstättenbeantragung bei den entsprechenden 
Stellen (z.B. Sportamt) 

 

weitere Aufgaben: 
 

 Weiterentwicklung von Vorschlägen der Verbände in allen 
freizeitsportlichen Initiativen 

 Zusammenarbeit mit den Übungsleitern und ggf. den 
Abteilungssportwarten zur Planung von Sportveranstaltungen und 
Wettkämpfen des Gesamtvereins 

 Berichterstattung über den allgemeinen Sportbetrieb des 
Vereins im geschäftsführenden Vorstand 

 Erstellung des Sportstättenbelegungsplans 
 Veröffentlichung des Trainingsplans in der Vereins-Info, im Internet, in den 

Medien der Verbände (LSB, BTFB) 
 Einbringung von Sportplänen und -programmen in den Vorstand 
 enge Zusammenarbeit mit den Verantwortlichen für das Deutsche Sportabzeichen – 

Meldung der Ergebnisse an den LSB 
 Führung der Übungsleiterkartei mit den relevanten Unterlagen 
 Überwachung des Übungsbetriebs, der Übungsleiter-Lizenzen, sowie der Übungsleiter-

Verträge 
 Anmeldung zu Lehrgängen, Seminaren und Weiterbildungsmaßnahmen 
 Prüfung, Bearbeitung und Archivierung von Unfallmeldungen 
 Vorbereitung und Durchführung von Sportlerehrungen (1x jährlich) 
 erarbeitet Beiträge für die Vereinszeitschrift TSV-INFO und die Presse 
 trägt Sorge für Nachfolgeregelungen/Vertretungen in den Sport -/Übungsgruppen 
 bemüht sich um die Heranbildung von Jugendlichen für die Vereinsarbeit (in Vertretung) 

 

BEMERKUNG 

Der 1. Oberturn- und Sportwart ist Vertretungsberechtigter Vorstand im Sinne des BGB § 26 gemeinsam mit dem 
1. oder 2. Vorsitzenden / Mitglied des geschäftsführenden Vorstands. Für den Vorstand des TSV Staaken gilt der 
Grundsatz der Gesamtgeschäftsführung (§§ 26, 28 Abs.1, 40 BGB). Intern – ohne Satzungsgrundlage- wird das 
„Ressort-Prinzip“ angewandt. Ressortübergreifend erfolgt die laufende Kommunikation im Rahmen von in der Satzung 
geregelten Sitzungen der Vereinsorgane. Darüber hinaus erfolgen vorstandsinterne Abstimmungen, Erörterungen und 
Beschlussfassungen über gängige Kommunikationskanäle aus der Situation heraus bei Bedarf. 

Die Vergütung für diese ehrenamtliche Tätigkeit beträgt aktuell jährlich € 480,00. 

 
Stand 29.07.2020 
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Ehrenamtliche Mitarbeit 
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Stellenbeschreibung 
 

2. Oberturn- und Sportwart (m/w/d) 

 

Aufgaben: 

 Vertretung des 1. Oberturn- und Sportwarts 
 Unterstützung des 1. Oberturn- und Sportwarts bei den folgenden Aufgaben 

 
o Zusammenarbeit mit den Übungsleitern und ggf. den 

Abteilungssportwarten zur Planung von Sportveranstaltungen 
und Wettkämpfen des Gesamtvereins 

o Erstellung des Sportstättenbelegungsplans 
o Veröffentlichung des Trainingsplans in der Vereins-Info, im Internet, 

in den Medien der Verbände (LSB, BTFB) 
o enge Zusammenarbeit mit den Verantwortlichen für das Deutsche Sportabzeichen 

– 
Meldung der Ergebnisse an den LSB 

o Führung der Übungsleiterkartei mit den relevanten Unterlagen 
o Überwachung des Übungsbetriebs, der Übungsleiter-Lizenzen, sowie der 

Übungsleiter-Verträge 
o Anmeldung zu Lehrgängen, Seminaren und Weiterbildungsmaßnahmen 
o Prüfung, Bearbeitung und Archivierung von Unfallmeldungen 
o erarbeitet Beiträge für die Vereinszeitschrift TSV-INFO und die  Presse 
o trägt Sorge für Nachfolgeregelungen/Vertretungen in den Sport -/Übungsgruppen 

 

Bemerkung: 

Der 2. Oberturn- und Sportwart ist Mitglied des Gesamtvorstands 
 
 
 

Die Vergütung für diese ehrenamtliche Tätigkeit beträgt aktuell jährlich € 240,00. 
 

 
Stand 02.11.2020 



Ehrenamtliche Mitarbeit 

 

Stellenbeschreibung 

2. Vorsitzender (m/w/d) 
 

Hauptaufgaben: 

• Vertreter des 1. Vorsitzenden bei dessen Abwesenheit 

• Unterstützung und Beratung des 1. Vorsitzenden bei allen sportlichen, 
wirtschaftlichen und 
sozialen Fragen 

• Öffentlichkeitsarbeit (Kontrollfunktion) 

• Umsetzung und Überwachung der Belange für den Datenschutz 

• Erarbeitung von Zielsetzungen und Strategien des Vorstands 

• Erstellung von mittel- und langfristigen Visionen zur Weiterentwicklung des Vereins 

• Mitverantwortung  für die Anerkennung und Ehrung  der ehrenamtlichen Arbeit im 
Rahmen des Etats 

 

 

Bemerkung 

Der 2. Vorsitzende ist Vertretungsberechtigter Vorstand im Sinne des BGB § 26 gemeinsam mit dem  
1. Vorsitzenden / einem weiteren Mitglied des geschäftsführenden Vorstands. Für den Vorstand des TSV Staaken gilt der 
Grundsatz der Gesamtgeschäftsführung (§§ 26, 28 Abs.1, 40 BGB). Intern – ohne Satzungsgrundlage- wird das „Ressort-
Prinzip“ angewandt. Ressortübergreifend erfolgt die laufende Kommunikation im Rahmen von in der Satzung geregelten 
Sitzungen der Vereinsorgane. Darüber hinaus erfolgen vorstandsinterne Abstimmungen, Erörterungen und Beschlussfassungen 
über gängige Kommunikationskanäle aus der Situation heraus bei Bedarf. 

 

Die Vergütung für diese ehrenamtliche Tätigkeit beträgt jährlich € 360,00.  
 

Stand 03.10.2020  
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Ehrenamtliche Mitarbeit 
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Stellenbeschreibung 

1. Schriftwart (m/w/d) 
 

Hauptaufgaben: 

• Versenden der Einladungen für Sitzungen des Vorstandes und für die 
Mitgliederversammlungen 

• Protokollführung bei Sitzungen des Vorstandes und in den Mitgliederversammlungen 

• Erstellung und Verteilung der Protokolle 

 

weitere Aufgaben: 

• Vorbereitung und Überwachung des satzungsgemäßen Ablaufs der 
Mitgliederversammlung gemeinsam mit dem 1. Vorsitzenden 

• Vorbereitung von Stimmzetteln für Abstimmungen und Wahlen in den 
Vereinsgremien 

• Ablage der Sitzungsprotokolle und wichtiger Dokumente im Archiv (Vereinsheim 
bzw. digital) 

 

 

Bemerkung 

Der 1. Schriftwart ist Vertretungsberechtigter Vorstand im Sinne des BGB § 26 gemeinsam mit dem  
1. oder 2. Vorsitzenden / Mitglied des geschäftsführenden Vorstands. Für den Vorstand des TSV Staaken gilt der Grundsatz der 
Gesamtgeschäftsführung (§§ 26, 28 Abs.1, 40 BGB). Intern – ohne Satzungsgrundlage- wird das „Ressort-Prinzip“ angewandt. 
Ressortübergreifend erfolgt die laufende Kommunikation im Rahmen von in der Satzung geregelten Sitzungen der 
Vereinsorgane. Darüber hinaus erfolgen vorstandsinterne Abstimmungen, Erörterungen und Beschlussfassungen über gängige 
Kommunikationskanäle aus der Situation heraus bei Bedarf. 

 

 

Die Vergütung für diese ehrenamtliche Tätigkeit beträgt jährlich € 180,00.  
 

Stand 19.08.2020  



Ehrenamtliche Mitarbeit 

Stellenbeschreibung 

2. Schriftwart (m/w/d) 
 

Hauptaufgaben: 

• Vertretung des 1. Schriftwarts bei dessen Abwesenheit 

• Protokollführung in den Mitgliederversammlungen (gemeinsam mit dem  
1. Schriftwart) 

• Vorbereitung von Stimmzetteln für Abstimmungen und Wahlen auf 
Mitgliederversammlungen (gemeinsam mit dem 1. Schriftwart) 

 

 

Die Vergütung für diese ehrenamtliche Tätigkeit beträgt jährlich € 180,00.  
 

 

Stand 04.10.2020  
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Stellenbeschreibung 

Frauenwartin 
 Mitglied des Gesamtvorstands 

 

 

Hauptaufgaben: 

• vertritt die Frauen des Gesamtvereins im Vorstand 

• integriert weibliche Mitglieder in die Vereinsarbeit 

• stellt den weiblichen Vereinssport dar 

• verbessert die Vereinsarbeit aus der Sicht der weiblichen Mitglieder 

• strebt die Ausweitung des Sportangebotes für weibliche Mitglieder an 

• plant Vereinsausflüge/Veranstaltungen für die Frauen des Vereins 

 

 

Eine Vergütung für diese ehrenamtliche Tätigkeit ist derzeit nicht vorgesehen.  
 

 

Stand 04.10.2020  
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Digitales Training via Microsoft Teams 

Bedingt durch die Corona-
Pandemie bietet unser Verein 
seit Mai 2020 auch digitale 
Trainings für Vereinsmitglieder 
an. 

Beim ersten behördlichen 
Lockdown Mitte 2020 wurde 
das digitale Angebot von 
zahlreichen Gruppen genutzt. 
Aktuell (Nov. 2020) bieten 
14 Sportgruppen ein digitales 
Training an. Hierzu zählen 
sowohl die Gruppen im 
Kinderbereich ab 6 Jahren, 
als auch Gruppen im 
Erwachsenenbereich. 

Einen Einblick in ein solches 
Training ermöglicht uns die 
Tanzgruppe auf dem Bild. 

Welche unserer Trainings 
digital stattfinden ist 
tagesaktuell auf unserer 
Website unter 
www.tsvstaaken.de abrufbar. 

 

 

Voraussetzung für die  

Sportangebote 
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Teilnahme:  

 ein Smartphone oder PC/Notebook 
 eine Internetanbindung (ideal: Flatrate) 
 die unterschriebene Datenschutzerklärung des Vereins 

Microsoft Teams ist für unsere Trainings kostenlos. 

Vereinsmitglieder mit Interesse an einem digitalen Training wenden sich 
bitte an den Übungsleiter der jeweiligen Gruppe. Dieser hält eine Schritt-
für-Schritt-Anleitung bereit. 

Microsoft Teams steht uns auch zukünftig für zusätzliche 
Trainingsangebote und als weiterer Kommunikationskanal 24/7 zur 
Verfügung. 

Falls jemand selbst ein digitales Training anbieten möchte wendet euch 
gerne an uns. Wir freuen uns über jede Meldung. 

 

Bleibt gesund. 

 

Sportliche Grüße 

Peter Zeige 

IT-Beauftragter 

E-Mail: it@tsvstaaken.de  

Sportangebote 



Frauengymnastik 
montags Astrid-Lindgren-Schule  
mit Gabriele Goldacker 
 
Plötzlich ist alles anders! 
Am 23. März sollte ein Telefonbuch zur Gymnastik mitgebracht werden, na-
türlich nicht zum Vorlesen, sondern zum Turnen… Corona überraschte uns 
alle….. 
Gymnastik was nun? 
 

Unsere Gabi hatte ein tolles Talent bewiesen. Es wurde auf der Vereinsheim-
wiese geturnt, mit Anmeldung, Abstand usw., wir wurden per E-Mail in zwei 
Gruppen eingeteilt. Es war toll an der frischen Luft – einmal sogar Sprühre-
gen-, unsere Übungen zu absolvieren. Mit der anderen Hälfte turnte Gabi 
dann in der Halle. 
 

Das Frischluftturnen fällt nunmehr weg, dafür haben wir donnerstags eine 
Hallenzeit in der Brandwerder-Schule.  
 

Unsere Gabi hat außerdem seit Monaten eine Vertretung in der Christian-
Morgenstern-Schule.  
 

Bewundernswert was sie so leistet, alles mit Listenführung – E-Mails schrei-
ben, auch noch Telefonate dazu usw. 
 

Liebe Gabi: Alle Mädels sagen Dir ein recht herzliches Dankeschön! 
 

Ursula Winkler – Waltraud Berndt 
 
 

Da ich seit Anfang dieses Jahres die Gruppenkasse füh-
re, hatte ich rechtzeitig 120 Ostereier besorgt, da jeder 
vor dem Fest ein paar Eier gelegt bekommen sollte. Die 
Eier wurden von meinem Mann (da ich gerne nasche) 
sicher (?) im Keller gelagert, aber die Kellermäuse ha-
ben sie trotzdem gefunden. 
 

Ursula Winkler 

Aus unseren Gruppen und Abteilungen 
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Tischtennisabteilung 
Abteilungsleiter: Karl-Heinz Wewet-

zer 
Tel. 367 102 80 

www.tsvstaaken.de/angebot/
tischtennis.html 

www.tsvstaaken-tischtennis.de 
 
 

 
Liebe Sportsfreunde, 
 

nun hat Covic 19 uns wieder im Griff den kompletten Liga-Spielbetrieb ein-

gestellt. 

Wir hatten ein speziell für unsere Halle zugeschnittenes Hygienekonzept er-

stellt. Dieses Konzept hat alle Vorgaben der Verordnungen nach dem Infekti-

onsschutzgesetz und den Vorschlägen des Deutschen Tischtennisbundes ent-

sprochen. Unser Training verlief zwischen den Coronawellen „infektionsfrei“. 

Auf unsere jährliche Sommerakademie Tischtennis mussten wir allerdings in 

diesem Jahr verzichten. 

Seit dem 2. November ist unsere Trainingsstätte, die Sporthalle des Lilli Braun 

Gymnasiums, auch für den Trainingsbetrieb gesperrt. 

Alle unsere Mannschaften haben sich in der bisher gespielten Hinrunde gut 

geschlagen. 

Unsere Damenmannschaft steht in der höchsten Berliner Klasse, der Ver-

bandsliga, auf Platz zwei. 
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Aus unseren Gruppen und Abteilungen 

Unsere 1. Herrenmannschaft belegt in der Bezirksklasse ebenfalls den zwei-

ten Platz. 

Die 2. Herrenmannschaft, die im Vorjahr abgestiegen ist, belegt Pllatz eins in 

der 2. Kreisklasse D. 

Die 3. Herrenmannschaft liegt in der zweiten Kreisklasse Staffel C Platz sie-

ben. 

Die 4. Herrenmannschaft belegt in der dritten Kreisklasse D Platz zwei. 

Die 5. Herrenmannschaft steht in der vierten Kreisklasse H auf Platz sechs. 

Die 1. Seniorenmannschaft belegt in der 1. Klasse A Platz fünf. 

Die 2. Seniorenmannschaft liegt in der 4. Klasse B auf Platz acht. 

Da vermutlich die Vorrunde nicht beendet wird, gibt es auch noch keine Ent-

scheidung über eine Wertung der bisher ausgetragenen Spiele. 

Leider können wir auch nicht unser jährliches Abschlussturnier, indem wir mit 

wechselnden Doppelpartnern gegen jeweils neu ausgelost Doppelpaarungen 

spielen, nicht durchführen. 

Auf unsere jährliche Weihnachtsfeier fällt in diesem Jahr Covit 19 zum Opfer. 

Ich hoffe, dass wir alle gesund bleiben und wünsche euch ein besinnliches, 

gesundes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr. 

Euer Karl-Heinz 



 
 

Wirbelsäulengymnastik Montag und Donnerstag,  
Alltagstrainingsgruppe Dienstag und  

Bewegung 60+ am Donnerstag 
Übungsleiterin: Sabine Bräuer 

Ein Dankeschön  an „meine“ Gruppen  :  
 
Ich möchte Euch danken, dass Ihr alle so unkompliziert seid auch unter diesen 
veränderten Bedingungen. 
 
Seit das Wetter kein Training im Freien mehr erlaubt und wir in den Hallen 
sind, benutzen wir keine Umkleiden. Alle kommen in Sportklamot-
ten  wechseln  nur die Schuhe und ziehen die Jacken aus. Ohne Probleme 
wird dies umgesetzt und angenommen. Ich finde das prima. Auch die Tatsa-
che, dass wir teilweise erst ein paar Minuten später in die Halle können und 
etwas eher enden, wegen der Lüftung für die Gruppen davor und danach, 
wird als selbstverständlich angesehen.    
 
Was von dieser Corona- Zeit auch bleiben wird ist die Erinnerung an Übungs-
einheiten im Freien. Erinnerungen an einen besonderen Sommer. 
 
Schwalben und Mauersegler am wunderschönen Himmel über 
uns.  Rotleuchtende Sonnenuntergänge mit weißen Wölkchen. Wie haben wir 
das genossen.  Erfrischende Kühle am Abend nach einem heißen Tag oder 
Übungseinheiten tagsüber im Schatten unter alten Bäumen. 
 
Wie niedlich es war die Kinder zu beobachten, wenn sie zu ihrem Sport auf 
die Nebenplätze rannten. Voller Energie und Lebensfreude. 
 
Ja, auch das gehört zu dieser Zeit. 
Bleibt alle gesund und ich freue mich sehr mit Euch Sport treiben zu können. 
 
Eure Sabine  

Aus unseren Gruppen und Abteilungen 
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Aus unseren Gruppen und Abteilungen 
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Turnen, Gymnastik, Spiele 9-14 Jahre
Montag, 18:30 – 20:00 Uhr

Astrid-Lindgren-Schule
Übungsleiterin: Adina Krienke

 
Liebe Vereinsmitglieder, 
 

auch in unserer Gruppe war das Jahr 2020 sehr turbulent. Anfang 
des Jahres habe ich die Gruppe übernommen und musste schon bald 
zu einem virtuellen Training wechseln. Doch wir haben schnell 
erkannt, dass das Training auch vor einem Bildschirm unglaublich 
Spaß macht. 
  
Im Sommer hatten wir die Möglichkeit im Garten des Vereinsheimes 
und einige Wochen wieder in der Turnhalle Sport machen zu 
können. Die Freude des Wiedersehens war groß und wir haben trotz 
der Hygienevorschriften viel Freude daran gehabt, gemeinsam 
wieder Sport zu machen.  
 

In den letzten 2 Monaten durfte ich etwa 10 neue sportbegeisterte 
Mädchen in meiner Gruppe begrüßen. Die neuen Mitglieder haben 
sich schnell eingefunden und sind ein fester Bestandteil unserer 
Gruppe geworden.  
 

Im Herbst konnte ich 4 (zum Teil langjährige) Mitglieder aus meiner 
Gruppe dazu animieren, Vorturner für unseren Verein zu werden. 
Rosa und Lena unterstützen mich seitdem in meiner Gruppe, 
Charlotte und Tabea unterstützen weitere Kindersportgruppen.  
 

Seit Anfang November biete ich wieder den Online-Sport an. Dort 
wärmen wir uns gemeinsam auf und funktionieren dann 
Gesellschaftsspiele wie „Memory“ oder „Wer bin ich“ zu Sportspielen 
um. So haben wir trotz des kleinen Lockdowns die Möglichkeit uns 
jeden Montag zu „treffen“ und gemeinsam Sport zu machen.  
 

Bleibt gesund,  
Adina (Übungsleiterin) 



 
 

Aus unseren Gruppen und Abteilungen 

20 

TUJU I     
freitags  16.30 – 18.00

Übungsleiter: Andreas Obst-Gillmeister, Tel.: 030 / 366 82 35
Peter Zeige, Tel.: 030 / 366 15 57  

TUJU II 
freitags  18.00 – 19.30

Übungsleiter: Leon  Kuhla         
Gymnastik/Volleyball Männer 

freitags  19.30 – 21.30
Übungsleiter: Mirco Klein, Tel.: 0157 / 32 31 30 32                                

Turnhalle der GS am Brandwerder

Sport in schweren Zeiten 
- mit Maske und Abstand – 

 
Eingang zur Sporthalle. Die Hände werden desinfiziert. Maske? 
Vergessen? Zu blöd, kann aber vorkommen. Der eine rennt nach
Hause, der andere nimmt die Maske vom Verein. Matten werden 
besprüht, die Hände gewaschen, die Masken nur in der Halle 
abgenommen. Die Fenster sind offen, lieber „Frieren, statt Viren!“ 
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Kreuze auf dem Boden markieren den gebotenen Abstand: 
 

 
TUJU I 

 
 

Anwesenheitsdokumentation! Okay, aber wie? Die Männer füllen 
zunächst jedes Mal einen Personenzettel mit Namen, Adresse und  
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Telefonnummer aus. Eine Liste erleichtert das später. Bei den Kindern 
geht es per Liste von Peter von Anfang an einfacher. 

  

TUJU II 
 
 
Alle finden sich mit der neuen Normalität ab. Einige bleiben auch 
weg. Das ist schade, aber nachvollziehbar. Manchmal geht der 
Abstand zum besten Sportsfreund unter 1.50 m, aber zur Not zeigt 
der mit einem Lächeln ausgestreckte Arm die Grenze. 
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Heute ist Halloween und am Montag beginnt der 2. Lockdown, 
übersetzt Ausgangssperre. 
 
Wie lange es diesmal dauern 
wird und ob wir bei 
Erscheinen der INFO wieder 
beim Sport in unserem 
Verein zusammen sind, wird 
sich zeigen. Die nächsten 
Wochen bewegen wir uns 
zunächst über digitale 
Anleitung von Peter und 
Leon mittels Microsoft 
Teams. 
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Gymnastik / Volleyball Männer                                                                 
                                                                                         

Bleibt gesund 
 

 Peter, Mirco und Andreas 



Nordic Walking  
  

Donnerstag, 9:00 – 10:30 Uhr  
Döberitzer Heide  - Treffpunkt Nähe Tankstelle 

Dieter Kenneweg  Tel.: 0170 7752266 
 
 
Sport in Zeiten von Corona ist keine einfache Angelegenheit. Wenn ich von 
unseren Teilnehmern, die vielfach auch in anderen Gymnastik- und Turn-
gruppen aktiv sind, höre, wie schwierig sich die sportliche Betätigung in den 
Hallen teilweise gestaltet, bin ich sehr froh, dass unser Nordic Walking Trai-
ning ausschließlich im Freien stattfindet. Natürlich müssen wir auch die Ab-
stands- und die Hygieneregeln einhalten. Aber das ist bei der Bewegung an 
der frischen Luft in der weitläufigen Döberitzer Heide viel einfacher. Daher 
fällt bei uns auch seit Ende Mai keine Übungsstunde aus. Die Natur zu erle-

ben im Wandel der Jahreszeiten ist immer wieder eine zusätzliche Freude ne-
ben der Bewegung. Daher kann ich nur jedem empfehlen: Bleibt dabei! Ihr 
erkennt den Erfolg indem Ihr merkt, dass auch Strecken von 7 – 8 km für 
euch keine große Herausforderung mehr sind. Selbstverständlich freuen wir 
uns immer über neue „Mitläufer“, die sich gerne an der frischen Luft bewe-
gen und etwas für ihre Ausdauer tun wollen.  
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Am 18. Juni konnten wir wie jedes Jahr mit 2 Stunden ununterbrochenem 
Nordic Walking das Abzeichen in Silber ablegen. Mit dabei waren: Hannelore 
Blaß, Karin Kenneweg, Sybille Rückert, Wolfgang Sanke, Brigitte Schmoldt. 
Gisela Schulz, Reinhard Schulz, Dagmar Wörmann, Björn Zander, Renate 
Zander und ich.  

Nun hat uns die Pandemie doch wieder eingeholt mit dem neuerlichen Lock-
down. Beim letzten Training vor der Zwangspause kamen noch einmal 15 
Teilnehmer, die es ebenso wie ich sehr bedauert haben, dass wir die nächs-
ten Wochen wieder individuell trainieren müssen – Jeder für sich. Das ist na-
türlich sehr schade, aber auch da müssen wir durch, wenn wir irgendwann 
wieder ein „normales“ Leben führen wollen. Wir hoffen auf ein baldiges Wie-
dersehen – vielleicht schon im Dezember, vielleicht aber auch erst im neuen 
Jahr. Hauptsache gesund! 

 

Dieter Kenneweg 
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Aero-Fitness -50plus- 
Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr  

Grundschule am Brandwerder (Halle),  
Übungsleiterin Karin Louven  

 
 
Jahresrückblick 2020  
 
Das Jahr 2020 hatte aus sportlicher Sicht einen Verlauf mit vielen unerfreuli-
chen Hindernissen. 
 
Bereits 2019, in der 2. Dezemberwoche mussten wir auf unseren Sport ver-
zichten, der Grund: Wasser-Rohrbruch in der Brandwerder-Sporthalle! Die 
Sperrung dauerte bis Ende Februar. 
 
Mit viel Engagement konnte ich ab 8. Januar 2020 die Zeppelinhalle, in der 
Gartenstadt, als Ersatzsportstätte nutzen. Auch mit meiner 2. Sportgruppe, 
Frauen-Gymnastik, musste ich donnerstags in die Astrid-Lindgren-Sporthalle 
umwechseln. 
 
Ab März 2020 konnten wir endlich wieder in der Brandwerder-Halle sporteln! 
Aber nur für 2 Wochen! Ab 15. März 2020 kam der 1. Corona-Sport-Stopp, 
sogar bis nach den Sommerferien, Anfang August! 
 
Der August startete mit Temperaturen um 35 ° C im Schatten! In einer Sport-
halle ohne Sonnenschutz ist Sport unmöglich, bei mindestens 40 ° C! Sport 
also hinter der Halle und hitzebedingter Ausfall in der darauf folgenden Wo-
che. Aber dann wollten wir sportlich loslegen, doch das Corona-Virus wurde 
wieder stärker. 
 
Wir wollten nicht aufgeben, mit Mund-Nasen-Schutz, Desinfektion, geöffne-
ten Fenstern und Türen, ohne Gerätschaft und nur in kleinen Gruppen, 
Grund: Vorsicht und/oder Erkältungsangst, ging es bis zum 31.10.2020.  Der 
2. Corona-Stopp tritt in Kraft, bis ???. 
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Corona hat Vieles verändert und manches verhindert. So auch unsere jährli-
che Wochenendfahrt. Das Busunternehmen durfte uns nicht fahren und das 
Hotel in Eisenach durfte uns nicht beherbergen. Trotzdem gab es noch ein-
mal eine Möglichkeit mit einem kleinen Bus und allen verordneten Vorsichts-
maßnahmen eine Tagesfahrt mit der Fitness-Gruppe nach Waren zu unter-
nehmen.  
 
Es war sehr schlechtes 
Wetter vorausgesagt, 
doch wir hatten Glück, 
es schien sogar die Son-
ne. 
 
Mit einer „Kräuterhexe“ 
wanderten wir durch 
Feld und Wald, lernten 
Naturkräuter kennen 

und erholten uns anschließend bei 
einem guten Essen im separaten 
Raum des Restaurants in Waren und 
erreichten am späten Abend gesund 
wieder Berlin-Staaken. 
 
 
 
 
 
 
 

Mit den besten Grüßen für die Gesundheit 
grüßt Euch Karin Louven 
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Jugendsport 
dienstags  19.30 – 21.00 

Peter Zeige, Tel.: 030 / 366 15 57 
Turnhalle der Zeppelin-GS 

(Am Kurzen Weg / Eichholzbahn) 
 

 
Jugendsportgruppe mit viel frischem Wind 

Sommer 2020 
 
Auch für uns sind die aktuellen Corona -Zeiten nicht einfach, aber wir 
lassen uns davon nicht unterkriegen! 
 
Denn Sport macht uns mega viel Spaß! 
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Wir konnten aus den altersmäßigen Vorgängergruppen der TurnMädchen 
und TurnJungs zahlreiche Sportler/innen gewinnen. So stellen derzeit 
Sarah, Lucas, Tabea, Patrick, Vlad, Kiril, Charlotte, Philip, Jonas, Lennart 
und David die Halle jeden Lockdown -freien Dienstag mit Schwung auf 
den Kopf :) 
 
Die auf viel spielerische Bewegung ausgelegte Gruppe ermöglicht unseren 
Jugendlichen große inhaltliche Mitgestaltungsmöglichkeiten. 
 
Es gibt fast wöchentlich neue Anforderungen an die Ausführung des 
Sports. Und so werd en neben den regelmäßigen Hände -/Geräte-
Desinfektionen und Masken-Routinen auch die Spiele angepasst. 
 
Neu mit dabei war dieses Jahr Fuß -Brennball mit Teppich-Fliesen, um die 
Abstände zu wahren. 
 
Zwischenzeitlich konnten wir auch Altbekanntes wie Zombieball oder 
Brettball und Völkerball spielen. 
 
Auch das Deutsche Sportabzeichen 2020 wurde von den Sportlern 
erfolgreich absolviert. 
 
Zusätzlich konnten dieses Jahr sogleich zwei der aktiven Sportlerinnen der 
Gruppe gewonnen werden, um im Trainingsbetrieb in drei Kindergruppen 
regelmäßig mit viel Freude zu unterstützen. Vielen Dank an dieser Stelle 
an Charlotte und Tabea für euer großartiges Engagement. 
 

Bleibt sportlich und gesund! 
 

Peter 



Frauengymnastik 
Donnerstag,18:30—19:30 Uhr 

Grundschule am Brandwerder (Halle),  
Übungsleiterin Karin Louven  

 
 
 
Jahresrückblick 2020 Frauengymnastik 
 
 
Seit 36 Jahren leite ich die Frauengymnastik in der Halle „Am Brandwer-
der“. Sie hieß früher „Senioren-Gymnastik“. 
1982 lernte ich einige Frauen kennen, die vor dem 2. Weltkrieg als Ju-
gendliche und eventuell auch noch danach im TSV Staaken Sport trie-
ben. 
 
Als Frauenwartin unseres Vereins holte ich diese Frauen in den Verein zu-
rück. Das war der Beginn der sogenannten „Seniorinnen-Gymnastik“. 
 
Die wenigsten Frauen waren früher berufstätig, sondern nur Hausfrauen, 
auf jeden Fall seit dem Mauerbau 1961. Sportangebote für ältere Frauen 
in Vereinen gab es damals noch nicht. 
 
Heute sind die meisten Frauen berufstätig und haben wenig Zeit. Doch 
gerade für diese Frauen ist Sport für die Gesundheit und auch zur Kon-
taktpflege wichtig, gibt Kraft, Abwechslung und Freude. 
 
Inzwischen gehöre ich längst in diese Altersgruppe und es macht mir im-
mer noch Spaß, Sport zu treiben und sportliche Freude zu erwecken! 
 
Jährliche Wochenendfahrten haben wir seit einigen Jahren nicht mehr 
unternommen, aber unsere Weihnachtsfeiern mit Weihnachtsessen und 
anschließendem Tanz mit Band und Diskjockey waren bis vor 2 Jahren 
stets ein besonderes Ereignis, ebenso die Faschingsfeste, beides früher im 
Vereinsheim und später bei „Blagow“ in der Gartenstadt. 
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Runde Geburtstage wurden zusammengelegt und gesondert bei einem 
gemeinsamen Frühstück mit der gesammelten Gruppe gefeiert. 
 
Dieses Jahr fand diese Feier am 12. 3.2020 in der „Landhausperle“ an der 
Falkenseer Chaussee statt. Am 13. März 2020 trat der erste Corona-Total-
Stopp in Kraft. 
Diese Feier war die erste Feier zusammen mit der Dienstags-Frauengruppe, 
die Kurt Bochwitz abgegeben hatte, und sie sind jetzt vereint mit der Don-
nerstag-Frauengymnastik.  
 
Wahrscheinlich infolge der Corona-Problematik und der Veränderung 
(Donnerstag statt Dienstag und Astrid-Lindgren-Halle nun Halle „Am 
Brandwerder“) sind die Mitglieder zu Hause geblieben – schade! 
 
Nun grüße ich Euch und alle Mitglieder des TSV Staaken und wünsche 
Euch Gesundheit 
 
Karin Louven 
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Bericht über die Aktivitäten der Freizeitgruppe (ehemalige Faustballer) 
im TSV Staaken 
 
Nach einer langen Pause unserer Aktivitäten, in der wir sowohl unsere Besich-
tigung des Bundespräsidialamtes als auch das Frühstück und den Sommer-
ausflug absagen mussten, haben wir endlich im September wieder ein Zu-
sammentreffen organisiert.  

Es stand unter dem Motto „Wiedersehen macht Freude“. Und so war es 
auch. Fast alle Mitglieder sind gekommen. AHA war ein großes Thema. Keine 
Umarmungen, nur Winken oder „Corona-Gruß“, Hände wurden desinfiziert 
und die Abstandsregeln weitgehend eingehalten.  

Bei herrlichstem Wetter fand das Meiste draußen an der frischen Luft statt 
und im Vorraum herrschte Durchzug. Es wurde gegrillt. Dazu haben sich wie-
der viele fleißige Helfer mit Salaten und sonstigen Leckereien als Spende be-
teiligt.  

Nach dem Schlemmen war Bewegung angesagt. Es gab einen Parcours aus 
verschiedenen Geschicklichkeitsspielen, die jeder zu bewältigen hatte. Am 
Ende wurden die Besten mit kleinen Preisen belohnt.  

Es gab natürlich auch viel zu erzählen und so verbrachten wir einen unter-
haltsamen Nachmittag und Abend. Ein besonderer Dank geht an Bärbel für 
die großzügige Einladung. 
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Wie es nun weitergeht, ob wir unsere Weihnachtsfeier wie geplant durch-
führen können, werden die nächsten Wochen zeigen. Wir alle hoffen es 
sehr, aber am wichtigsten ist natürlich, dass wir alle gesund bleiben. Dafür 
muss man in diesen Zeiten Opfer bringen. Zum Glück halten wir untereinan-
der auch außerhalb unserer Veranstaltungen Kontakt, so dass die Gruppe 
trotz allem zusammenhält. 

 

Karin für den Festausschuss 
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Senioren-Traditions-Gruppe 
 
 
Leider hat die Gruppe der Senioren  in diesem Jahr 2020 keinen ihrer traditio-
nellen Events (Eisbeinessen, Ausflug ins Umland, Heringsessen) – bedingt 
durch die Coronakrise -  durchführen können.  
 
Die Gruppe, die mit ihrem  Wissen über die Geschichte des Vereins und der 
verschiedenen Abteilungen nicht nur bei der Erarbeitung der Vereinschronik  
mitgearbeitet hat, sondern auch in anderen Fällen beratend den Vorstands 
unterstützt hat, ist in den letzten Jahren immer kleiner und leider nicht ge-
sünder geworden.  
 
Aus diesem Grund hatte es beim letzten Treffen den Beschluss gegeben, sich 
letztmalig zum gemeinsamen Weihnachtsessen zu treffen, was aber durch 
den neuen „Teil-Lockdown“ vermutlich auch nicht mehr möglich sein wird. 
 
Deswegen soll auf diesem Weg besonders unserem letzten, langjährigem 
„Chef“ Herbert („Happy“) Stoll für seine Bemühungen um die Gruppe ge-
dankt werden. 
 
Wir alle werden, sofern es gewünscht wird, unsere Kenntnisse auch weiterhin 
dem Verein  zur Verfügung stellen. 
 

 

Manfred, Rainer, Jürgen, Klaus, Bernd, Happy, Reinhard, Dieter 
(urlaubsbedingt ist Detlef nicht auf dem Foto) 
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Die wichtigsten Fragen und Antworten  
auf einem Blick: 

Wo befindet sich das Vereinsheim?  
In der Straße 331 Nr. 5 in 13591 Berlin. 
 

Was kostet es, dort zu feiern?  
Wenn ihr nur mit eurer Vereinsgruppe feiern möchtet, ist die Nutzung 

kostenfrei.   Ansonsten wird eine Miethöhe von 65 Euro erhoben. 
 

Wie wird das mit den Getränken geregelt?  
Der Ausschank erfolgt grundsätzlich gegen einen kleinen Betrag aus ei-

nem vorhandenen Getränkebestand (Sonder-Absprachen sind selbst-
verständlich möglich). Ihr lasst es euch gutgehen und zahlt dann 
ganz bequem nach eurem großen Tag. 

 

Wann steht das Vereinsheim zur Verfügung? 
Grundsätzlich könnt ihr es sowohl am Wochenende als auch während 

der Woche nutzen. Voraussetzung ist lediglich, dass ihr den Termin 
mit uns abgesprochen habt. Wir versuchen es zumeist so einzurich-
ten, dass ihr den Schlüssel 1-2 Tage für eine entspannte Vorberei-
tung erhaltet.  

 

Wie kann ich euch erreichen? 
Bei Interesse könnt ihr einfach eine Mail Julia und Petra per heim-

wart@tsvstaaken.de schicken. Wunschtermin, Anlass und eine unge-
fähre Personenanzahl bitte gleich mit angeben. Wir melden uns dann 
bei euch. 

Vereinsheim 

Geschlossene Terrasse mit 
Durchgang nach draußen 

Grüner Außenbereich mit 
Tischtennisplatte 
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Mitgliedsbeiträge TSV Staaken 06 e.V. (Stand 1. Januar 2010) 
 

monatlicher Mitgliedsbeitrag gem. § 8 der Satzung 
>>>halbjährlich zum 31. März und 30. September zahlbar<<< 

 
Auszug § 8 der Satzung: 

§ 8 
(1) Der Beitrag ist halbjährlich im Voraus zu entrichten; für die Monate Januar 
— Juni bis zum 31. März für die Monate Juli — Dezember bis zum 30. 
September eines jeden Jahres.  
Neu aufgenommene Mitglieder zahlen mit dem ersten Monatsbeitrag eine 
Aufnahmegebühr in Höhe eines Monatsbeitrages.  
Die Höhe der Monatsbeiträge wird von der Mitgliederversammlung 
festgesetzt. Die Mindestmitgliedschaft beträgt 1 Jahr.  
Ehrenmitglieder sind von der Zahlung des Beitrages befreit. Schüler, 
Jugendliche und Auszubildende bis zum vollendeten 27. Lebensjahr und 
Passive zahlen einen ermäßigten Beitrag.  
(2) …. 

 

Erwachsene aktiv 12,- € 
Erwachsene passiv 6,- € 
Kinder und Jugendliche 
(bis zum vollendeten 18. Lebensjahr) 

6,- € 

Schüler, Auszubildende, Studenten bis zum vollendeten 27. 
Lebensjahr (auf Antrag und unter Vorlage entsprechender 
Bescheinigungen)  

6,- € 

Familienbeitrag 3 Kinder 16,- € 
Familienbeitrag 4 Kinder 21,- € 
Familienbeitrag 2 Erwachsene, 1 Kind 26,- € 
Familienbeitrag 1 Erwachsener, 2 Kinder 21,- € 
Familienbeitrag 2 Erwachsene, 2 Kinder 31,- € 
Familienbeitrag 1 Erwachsener, 3 Kinder 26,- € 
Familienbeitrag 2 Erwachsene, 3 Kinder 35,- € 
Weitere Konstellationen für den Familienbeitrag können bei 
der Geschäftsstelle erfragt werden. 

 

 

Aufnahmegebühr: 1 Monatsbeitrag 
 

Sonderbeitrag zusätzlich zum Mitgliedsbeitrag:  
Leichtathletik / LA-Mini´s                 monatlich  1,00 € 

Organisatorisches 
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Der Vorstand des TSV Staaken 

Geschäftsstelle   
geschaeftsstelle@tsvstaaken.de  

Mitgliederverwaltung  
mitgliederverwaltung@tsvstaaken.de 

Str. 331 Nr. 5, 13591 Berlin 
Tel.: 0157 / 79 44 76 08 
 
Str. 331 Nr. 5, 13591 Berlin 
Tel.: 0157 / 37 18 54 38 

1. Vorsitzender 
 
erstervorsitzender@tsvstaaken.de 

Christian Heidmann 

2. Vorsitzende 
 
zweitervorsitzender@tsvstaaken.de 

Christina Joseph 

1. Kassenwartin 
 
kassenwart@tsvstaaken.de 

Brigitte Gruca 

1. Oberturn– und Sportwartin 
 
oberturnundsportwart@tsvstaaken.de 

Elke Massel 
Tel.: 0157 / 79 44 76 08 
 

1. Schriftwart/in N.N. 

Organisatorisches 

Weitere Kontaktadressen 

Vereinsheim 

Str. 331 Nr. 5 13591 Berlin 
(zwischen Eichholzbahn und  
Zörgiebelweg) 
Tel. 030 366 20 65 
Julia & Petra Schier 
E-Mail: heimwart@tsvstaaken.de 





Informationen halten die Übungsleiter bereit! 


